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Sevgili okur,

Kanser teshisinin konulmasi, hastalarin ve ailelerinin hayatini
derinden etkiler. Cocuklar igin ailelerinden birinin kan-

sere yakalanmasi, kelimenin tam anlamiyla dinyalarinin
yikilmasi anlamina gelir. Bavyera Kanser Cemiyeti Dernegi

bu baglamda hastalara yénelik olarak, “Ebeveynleri kanse-
re yakalanan ¢ocuk ve genclere nasil yardimci olunabilir”
baslikli el kitabini hazirladi. Bavyera Saglik Bakanhdi “Saglkl.
Yasam. Bavyera” girisimi ¢cercevesinde bu degerli projeyi desteklemistir.
Yakalanilan hastalik ve bu hastaligin hayata etkileri cocuklara ne zaman ve ne
sekilde izah edilebilir? Bu ne tir ruhsal ve fiziksel etkilere sebep olabilir? Hastallk,
cocuklarin gunliik hayatina nasil entegre edilebilir? Cocuklar, en kétl ihtimal olan
veda giiniine nasil hazirlanabilir? Brosirde bu sorularin ve birgok baska sorunun
cevabini bulabilir ve dogru zamanda dogru kelimeleri segebilmek igin yararlanabilir-
siniz.

Dr. Marcel Huber
Devlet Bakani

Sevgili okur,

Ailesinden biri kansere yakalanan ¢ocuklarin dinyasi
sarsllir. Bu brosiriimuzle, bu durumda bulunan ve kanser-
den magdur olan ebeveynlere cocuklarina sdyleyebilecekle-
ri uygun kelimeleri bulmak konusunda yardimci olmak isti-
yoruz. Ebeveynlerden birinin kansere yakalanmasi, cocuklari
¢ogu zaman 6nemli dlctide etkiler, &zellikle de ebeveynler
bu konuyu cocuklarla agikca konusamadiginda. Bilhassa
kiguk yastaki cocuklar, davranislariyla hastaligin olusmasina katkida bulunduklarini
disinduklerinden dolayi kendilerini sorumlu hisseder ve sucluluk psikolojisine
kapilirlar. Cocuklar béyle durumlarda kendilerini geri ceker, saldirganlasir veya
davranis bozukluklari sergilerler. Ebeveynlerin gocuklarinin sorularini sakin ve agik
bir sekilde cevaplamalari dnemlidir. Fakat birgok yetiskin, kendileri de endise ve
korkulardan mustarip oldugundan dolayi bu yikln altindan kalkamamaktadir.
Hastaliktan etkilenen aileler bdyle kriz durumlarinda ailelerinin Gzerindeki yluki ha-
fifletmek amaciyla, psiko-sosyal kanser danisma merkezlerimizde verilen hizmetten
yararlanabilirler.

Markus Besseler, Yiiksek Psikolog
Bavyera Kanser Cemiyeti Dernegi Baskani 3



1. Giris

Robert-Koch Enstitiisinin tahminleri-

ne gére Almanya’da her yil 18 yasindan
kiguk yaklasik olarak 150.000 — 200.000
cocuk, anne veya babalarina “kan-

ser” teshisi konuldugu durumuyla
ylUzlesmektedir. Bunun anlami sudur:
Ebeveynlerden birinin kanser hastasi
oldugu her U¢ aileden birinde resit ol-
mayan ¢ocuklar yasamaktadir. Kanser
hastaligi buttin aile bireylerinin hayatlarini
etkiler. Cocuklar da bu durumdan etkilenir
ve kanser hastaliginin aileye bindirdigi
yukl cogu zaman yillarca omuzlarinda
tasir. Cocuklarin yasadiklar zorluklar ken-
di ebeveynleri tarafindan da cogu zaman
kucimsenmekte veya gérilmemektedir.
Ancak bu denli kdkll bir olay gocuklarin
cocukluk caglarini ve gelisimlerini kalici
bir sekilde etkilemektedir.

Ebeveynler, cocuklarini kanser hakkinda bilgilendirip bilgilendirmemeleri, ne sekilde

bilgilendirmeleri gerektigi ve hastalik stiresince gocuklarinin nasil bir destege ihtiyag

duydugu konusunda ¢ogu zaman emin degiller. Brostirde bu sorularin cevaplarini

bulabilirsiniz. Bu amacla

B Ebeveynler, cocuklarini bilgilendirmeleri icin cesaretlendirilir.

B Hastalik hakkinda ¢ocuklarla ne sekilde konusulabilecegine iliskin somut 6neriler-
de bulunulur.

B Kanser hastasi ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu dunyalari hakkinda bilgi verir ve
sikintilarina daha duyarli yaklagsmanizi saglar.

B Cocuklarin ne sekilde desteklenebilecegine iliskin fikir verir.

m Olimi de konusmak igin cesaretlendirir.

B Profesyonel yardim saglayabilecek olan yerlerin adreslerini verir.

Brosurde * ile isaretlenmis olan bitin kisimlar “Kanser bize ne yapar? — Cocuklara ebeveyn-
lerinin hastaligini anlatmak” isimli kitaptan alintilanmistir.
4



2. Teshis

2.1. Cocuk ve genclerin algisi

“Kanser” teshisinin konulmasi herkesi sarsar: Hasta olani, esini, ailesini ve
arkadaslarini. Birgok hasta, bosluga diisermis gibi bir hisse kaplilir. Kendilerini korku,
Uzuntu, 6fke ve caresizlik gibi duygularin esiri gibi hisseder. Bunun yaninda ebe-
veynler, konulan teshis ile ilgili olarak ¢ocuklarini bilgilendirip bilgilendirmemeleri ve
ne sekilde bilgilendirmeleri gerektigi konusunda teredditte diserler. Birgogu igin,
¢ocuklarini koruma ve onlari gelecekte de huzurlu bir diinyada yasatma istegi 6n
planda yer alir. Bundan dolayi - cogu zaman arkadas ve akrabalarinin da destegini
alarak — cocuklarina hastaliktan bahsetme konusunda ¢ekingen davranirlar. Ancak
bu davranis cocuklara pek yardimci olmaz, ¢iinki ailelerinde bir seylerin
yolunda gitmedigini hissederler.

Kuglk ¢ocuklar bile ebeveynlerinin degisen ruh halinin farkina varr. Konulan teghisin
ebeveynlerini endiseli, Gizglin veya caresiz bir ruh haline biridigund algilar ve
duruma gore uyku ve beslenme sorunlari, i¢ sikinti veya asiri aglama seklinde tepki
gosterebilirler.

Daha biyUk ¢ocuklar da ebeveynlerinin gergin ruh halini, yetiskinlerin tahmin
ettiginden ¢ok daha fazla fark ederler. Bunun sebebini bilmedikleri zaman da,
cogu zaman ebeveynlerinin degisen davranis bicimlerinden kendilerinin sorumlu
oldugunu duasunurler. Kendilerine, “Annem, odami yine toplamadigim igin mi boyle
tuhaf davraniyor?” gibi sorular sorarlar. Ebeveynlerinden, gerginligin kendilerinden
kaynaklanmadigini 6grenmek ¢ocuklari sakinlestirir. Cocugunuzun, alisiimisin
disinda durumlarin s6z konusu oldugu yéniindeki sezgisini dogrulayin ve
bunun sebebinin konulan kanser teshisi oldugunu acik¢a sdyleyin.

Olup bitenlerden haberdar olmayan ¢ocuklar cogu zaman abartili ve korkutucu
fanteziler gelistirir ve saldirgan tepkilere sebep olan cesitli korkular duyar. Bagka
cocuklar ise giinden gline sessizlesir ve giderek geri ¢ekilirler.



2. Teshis

Natalie (10 yasinda) birden kabuslar gérmeye basladi. Annesinin
doktora gittigini biliyor fakat neden gittigini bilmiyordu. Sade-

ce anne ve basinin degistigini ve evde sikintili bir havanin hakim
oldugunu hissediyordu. Natalie anne ve basinda bir degisiklik
oldugunu hissediyor, degisen ruh haline tepki olarak k&buslar gor-
meye baslamisti. Annesine birkag giin 6nce “gdgus kanseri” teshisi
konuldugunu bilmiyordu. *

Ebeveyneler, cocuklarini kanser hastaligi hakkinda bilgilendirmekten ¢ekinir-

se, cocugun bu durumu - ¢cogu zaman hazirliksiz ve dogrudan - baska kisilerden
6grenme tehlikesi mevcut olur. Bdyle oldugunda ¢cocuklar kendilerini dislanmis ve
aldatiimig hisseder ve cogu zaman &fkeyle tepki verir. Ebeveynlerine artik glivene-
meyecekleri hissine kapilirlar. Meydana gelen gliven kaybi ebeveynler tarafindan cogu
zaman klclmsenir. Cocuklar prensip olarak, ebeveynlerine glivenebilmeye muhtactir.

Bir cocug@a aci gercegi séylemek ona sadece glivenmek anlamina gelmez, ayni
zamanda da “sen benim icin dnemlisin, bundan dolay| sadece acik ve dirlst davran-
mak istiyorum. Bunun Ustesinden gelebilecegini diistiniiyorum!”
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Omuzlarina binen buttn yiklere ragmen: Birgok gocuk, anne ve babalarinin
hastalanmasi anlamina gelen bu zor dénemden glglenerek cikar.

2.2. Konuyu ¢ocugunuza nasil acabilirsiniz

Ebeveynlerden birinin hastaligi, ailenin glinlik hayatinda genelde bir¢cok degisiklige
yol acar. Hastanede gérilen tedavilerin, terapilerin ve sik sik tekrarlanan doktor
ziyaretlerinin cocugun ginlik hayatini etkilemesi engellenemez. Cocuklar kanser
hakkinda bilgilendirmenin zamani en ge¢ o zaman gelmis olur.

Ebeveyn olarak ilk konugsmanizda her seyi kapsamli bir sekilde izah etmek
zorunda hissetmeyin kendinizi. Buna daha sonra da firsatiniz olacak. Onemli
olan baglamaktir. Anne ve babanin kanser hastasi oldugunu acikca soyleyiniz.
KicUk cocuklar icin, anne veya bananin “uf” oldugunu ve bundan dolayi hasta-
neye gitmesi gerektigini sdylemek yeterli olur. Kres yasinda olan ¢ocuklarda ise
ebeveynlerin, hastaligin kanser oldugunu somut bir sekilde belirtmesi uygun olur.
“Kétu hastalik” gibi belirsiz tanimlamalari veya “timaér” kavramini kullanmayiniz.
Cocuklar bu kavramalara bir anlam yUkleyemediginden dolayi bunlar cogu zaman
yanlis anlasilmalara yol agar.

Kiiclk gocuklar cogu zaman, annenin karninda bir hayvan (Kanser kelimesinin
Almanca’daki karsiligi, yenge¢ anlamina gelen “Krebs” sézctigudir) yasadigini
tahmin eder. Ebeveynleri bu yanlis anlamayi dizletmelidir. Kanserin viicudun
neresinde bulundugunu resim cizerek veya insan viicudunu gosteren bir boyama
kitabi kullanarak gdstermek ¢ogu zaman faydali olur. Ebeveynler bunu bir oyuncak
bebek kullanarak da yapabilir.

Kanserin bulasici bir hastalik olmadigini anlatin. Birgok ¢ocuk, hastaligin ken-
dilerine bulasmasindan korktugundan dolayi hastaya yakin olmaktan kacindigi igin
bu 6nemlidir. Cocug@a, hasta olan anne veya babasina sokulmasinda bir sakinca
olmadigini sdyleyin — bu hem ¢ocuga hem de ilgili ebeveyne iyi gelir.

Ebeveynlerin cocugu hastalik hakkinda birlikte bilgilendirmesi en iyisidir. Cocukla



2. Teshis

konusmak icin genel olarak “dogru” bir zaman yoktur. En 6nemlisi diiriist olmaniz
ve olusabilecek duygu ve sorulara zaman ayirmanizdir.

Bu goriismede aglamak ¢ok normaldir — bu ebeveynler i¢in de gegerlidir. Ebeveyn-
ler, kendi UzUntUlerini gizleyerek ¢ocuklarini korumaya ¢alistiklarinda konugsmadan
su mesaiji verirler: ,,Gugcll ve cesur olmalyiz!“ Ebeveynler duygularini agiga
vurdugunda ise, gocuklarini da hislerini ifade etmeye davet etmis olurlar. Gocuklar,
ebeveynlerinin kendilerine drnek olmasi halinde duygularn hakkinda konusabilirler.
Cocugunuza, o anda biitiin duygularini yasayabilecegi mesajini verin. Ne
kendinizden ne de gcocugunuzdan cesur olmay! talep edin. Fakat gocugunuz kendi
korkularinizla bogmamaya dikkat edin; dile getirdiginiz bitiin duygularda, cocugun
katlanabilecegi bir 6lcliyl muhafaza edin.

Korkudan s6z edecegimiz bir
sohbet olsun isterdim. Ailedeki
herkesin korktugunu, fakat birbiri-
mizle konusmadigimizdan dolayi

herkesin korkusuyla bas basa
kaldigini hissettim her zaman.”
(Viola, 13 yasinda) *

Cocuklarin bittin sorulari ciddiye
alinmali ve cevaplanmalidir. Bazi
sorularin cevabini muhtemelen
hemen bulamayacaksiniz. Fakat
vereceginiz “ben de heniliz tam ola-
rak bilmiyorum” cevabi bile gocuga
yardimci olur ve iyi niyetli bir yalan-
dan daha iyidir. Gocuklarin yeniden
oyun oynamaya yogunlasmasi veya
konuyu degistirmesi, daha fazla
konusmak istemediklerinin acik bir




»,Babam bana beyin timoérinin ne
oldugunu anneme neler yaptigini
anlatti. Annemin muhtemelen vakitsiz
bir sekilde éleceginden de bahsetti.
Bu benim icin cok 6nemliydi. Cogu

insan ¢ocuklarin yasananlardan
habersiz oldugunu veya anlamadigini
disunityor ama bunlari konusmak zor
da olsa 6nemli. GUnkl ben bir seylerin
yolunda gitmedigini fark ettim.”
(Alexander, 13 yasinda) *

isaretidir ve bu isaretleri
ciddiye almalisiniz. Gocugu-
nuzu, daha fazla 6grenmek
istediginde soru sormaya
cesaretlendiriniz.

Bazi ¢ocuklar, anne veya babanin kanserden dolayi 6liip 6lmeyeceginin somut bir
sekilde hemen 6grenmek ister. Ebeveynler bdyle bir soruya cogu zaman dayana-
maz. Fakat béyle bir seyin kesinlikle yasanmayacagi vaadinde bulunmayin litfen.
“Evet, kanser olan bazi insanlar bu hastaliktan dolayi 6lUr. Babanin tekrar tamamen
iyilesip iyilesmeyecegini henliz bilmiyoruz ama doktorlar bunun igin ellerinden geleni
yapiyor.” seklinde dirist bir cevap vermek daha iyidir.

Kanser teshisinin hasta ve aile icin ne anlama geldigini gencler de olaylarin
basindan itibaren diisiinmeye baslar. Ne kadar ¢ok dirUst bilgi alirlarsa, internette
arama yapma ihtiyaglari ve filtrelenmemis ve gogu zaman korkung bilgi ve istatistik
gérme ihtimalleri o kadar dusik olur. Gengler bos hayallere kapilmak istemez, ebe-
veynlerinin dirist cevaplarina deger verir.



3. Terapi

3.1. Hastanede tedavi ve ameliyat

Bir sonraki adimda ¢ocuklar tedavi hakkinda da bilgilendirilmelidir. Cocugunuzu
hastanedeki tedavi siireci hakkinda bilgilendirin ve ona anne veya babasinin
hastanede muhtemelen ne kadar siire kalmak zorunda oldugunu séyleyin.
Hastanin tedaviden sonra evde de dinlenmeye ihtiya¢ duyacagini izah etmek de
onemlidir. Gocuklar, hastanedeki tedavi slirecinden hemen sonra her seyin yine
duzeldigini var sayar ve anne veya babanin hala iyilesmedigini gérince hayal
kinkligina ugrar.

Cocugunuzla, yapilacak olan ameliyatlar hakkinda da konusunuz. Ameliyatta
neler oldugunu, viicudun ameliyattan dolayi nasil degisikliklere ugrayabilecegini ve
bunun gocugu ne sekilde etkileyebilecegini izah edin. Ornegin sdyle bir agiklamada
bulunabilirsiniz: “Annenin gégsiinde kanser oldugunu biliyorsun. Simdi doktorlar bu
kanseri ameliyatla kesip alacaklar. Ameliyattan sonra annenin gégstinde zamanla
iyilesmesi gereken bir yara izi olacak. Bundan dolayi anne seni bir stire kucagina
alamayacak ama yine de seni 6pUp koklayabilecek.” Agriya karsi duyarl olmaniz
halinde, ne tir bedensel temasin mimkin oldugunu ve hangi durumlarda dikkatli
olmak gerektigini somut bir sekilde anlatin.

Hastalar, ameliyattan sonra cocuklarina ameliyat yarasini ne zaman gdstermek
istediklerine kendileri karar vermelidir. Oncelikle hasta igin dogru zaman olmalidrr.
Ancak ilgili buttin kisiler hastaliga ve degisen bedene ne kadar acik yaklasirlarsa,
bUtdn aile bireylerinin isi o kadar kolaylasir.

Hasta olan anne veya babasini hastanede ziyaret etmek isteyip istemedigi
kararini cocugunuza birakin. Cocugunuz ziyaret etmekten yana karar verirse, has-
ta yataginda ne goérecegini, 6rnegin serum ve solunum hortumlari, ona énceden tarif
edin. O zaman hazirlikh olur ve alisiimadik gérinti onu o kadar soke etmez.

Cocuk hastaneye gitmek istemiyorsa ona baski yapilmamali veya vicdan azabi
olusmasina sebep olunmamalidir. Cocuklar cogu zaman korktuklarindan dolayi ziya-
rete gitmek istemez. Bbyle durumlarda onlara anne veya baba igin bir resim ¢izme-
lerini veya mektup yazmalarini teklif etmek ¢ocuga yardimci olur. Saglikli ebeveyn
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resmi veya mektubu ¢cocugu temsilen
yaninda goturup teslim edebilir. Ayrica
telefonla da rahatlikla baglantida
kalinabilir.

3.2. Kemoterapinin yan etkileri

Bircok kemoterapide saclarin
dokiilmesi beklenilmelidir; bunu
¢cocugunuza zamaninda soéyleyin.
Anne veya babay! hazirliksiz bir sekilde
kel gébrmek gcocugu soke edebilir ve
¢ogu zaman panige kapilmasina sebep
olur. Cocugunuza, kemoterapinin
saglan dokecek kadar glcli oldugunu
ama sagclarin terapiden sonra tekrar uzayacagini séyleyin.

Saglarinin dékilmesi muhtemel olan birgok hasta, saglarini énceden kazitmaya
karar verir. Hastanin kendisi igin bir sakinca yoksa, ¢ocuklara, saglarin kuaférde
kesilmesini izlemek isteyip istemedikleri sorulabilir. Cocuklarin peruk secimine dahil
edilmesi de mimkUndur. Anneler peruk takmamaya ve kendinden emin bir sekilde
kel kafalarini gdstermeye karar verdiginde, cocuklar bunu ¢cogu zaman utang verici
olarak algilar ve yasitlarindan utanirlar. Aptalca yorumlara maruz kalmaktan endise
ederler ki, cogu zaman bu endiselerinin hakl sebepleri vardir. Bdyle bir durumda
cocugunuzla uzlasabilirsiniz: Bagka ¢ocuklar da oldugu zamanlarda peruk veya
bandana kullanirsiniz.

Agir uyku halinin de kemoterapinin bir etkisi oldugunu ve bir¢ok aktivite icin gerek-
li kuvvete sahip olunmadigini bilhassa kliciik cocuklara izah etmek zordur. Eksik
enerjiniz béyle durumlarda ¢ocuklar tarafindan ilgisizlik seklinde algilanir, 6rnegin
“Babam benimle top oynamak istemiyor.” Bu durumda ebeveynler acike¢a itiraz
etmeli ve hastanin sahip olmadigi enerjinin cocukla bir ilgisi olmadigini, alinan ilacin
bir etkisi oldugunu izah etmelidir.

1



3. Terapi

Miimkiin oldugu hallerde ¢cocugunuza, terapinin muhtemelen daha ne ka-
dar siire devam edebilecegini séyleyin. Ornegin: “Terapinin Paskalya tatilinde
bitecegini umuyorum. O zaman saglarim tekrar uzamaya baslayacak ve seninle
daha fazla vakit gecirebilecegim.” Boylece cocugunuza kendisini buna hazirlama
imkani verirsiniz. Ebeveynler cesitli terapiler stresince de doktor randevulari ve
tetkik sonuclar hakkinda bilgilendirmelidir.

~Annem kemoterapiden donduginde tuhaf bir bilgisizlik hissine kapilinm. Glnku
kendisini nasil hissettigini her saniye bilmek isterim. Fakat cogu zaman giinde yirmi
saat uyudugundan dolayr bu mimkuin degil. Ayrica kendimi ¢aresiz de hissediyorum
¢Unkil ona yardim edebilmeyi ¢ok isterim. Uyudugu zaman agrisi olup olmadigini
veya kendisini kot hissedip hissetmedigini bilmek isterim. Gergi annem bana her
zaman agrisi olup olmadigini sdylilyor ama uyudugunda bu ¢ok zordur.”

(Lukas, 12 yasinda) *
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4. Gunluk hayat

4.1. Kres ve okul

Bu hastallk cogu vakada maalesef
ilgili ailelerin guinlik hayatini uzun
stre boyunca etkiler. Kres, etiit ve
okuldaki pedagoglar ailedeki du-
rum hakkinda bilgilendirin. Cocuk-
taki farkli davraniglari ilk kesfeden
genelde onlar olur. Uygun bir destek l
sadece, gocugun sikintilarini bilme-
niz halinde verilebilir. Arkadas ve

sinif arkadaslarinin kanser hastaligi
hakkinda bilgilendirilip bilgilendiriime-
melerinin kararini gocuk ve genclere
birakmak en iyisidir.

Bazi ailelerde bu konu tabudur. Olabildigince az insanin konudan haberdar olmasi
istenir. Maalesef bu hastalik bazi insanlarin hala utan¢c duymasina sebep olmaktadir.
Bircok hasta ne kendilerine acinmasini ne de istenmeden tavsiyede bulunulmasini
istiyor ve merakli bakiglara hedef olmaktan ¢ekiniyor.

Daha blylk ¢ocuklar ve gencler, hastaliktan kime bahsedeceklerini iyi seger. Cogu
zaman konuyu sadece az sayida arkadasa acarlar. Okulda &zel bir role itilmeme
istedi bu cocuk ve genclerde 6n planda yer alir. Genglerin kesinlikle istemedikleri
bir sey, 6gretmen veya sinif arkadaslarinin kendilerine acimasidir. Her seyin bilin-
dik bir seyir izlemeye devam ettigi okulda bir yere sahip olmanin tasidigi énemi de
kicimsememek gerekir. Kres, etlit ve okul bu sekilde, evdeki sikintili durumdan
uzaklasmayr mimkin kilan “kansersiz” bir bélgeye donusebilir.

Maalesef bircok geng, annenin veya babanin kanser hastaligindan ve bun-

dan kaynaklanan sikintilardan bahsettiklerinde arkadaglarin bunun Ustesinden
gelemedigini tecriibe etmek zorunda kalir. Umit ettikleri cesaretlendirme yerine,
hi¢ kimse tarafindan anlasilmama duygusuyla karsi karsiya kalirlar. Bu zor durum-
da arkadaglari tarafindan yalniz birakildiklarini distintrler. Bazilar geri ¢ekilerek
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4. Gunluk hayat

»,Bazen arkadaslarla
bulusurdum. Ama esKisi
gibi degildi. Yanls anlasiima
duygusuna kapildigim anlar
siklasmaya bagsladi. Bana
saygl gostermiyorlardi
ve konuya hicbir sekilde
girmek istemiyor gibilerdi.
Davraniglarima artik bir
anlam veremiyorlardi (...)
Sadece bazilar bana yardim
tepki verir, bagkalar ise okul arkadaglarina ve teklifinde bulundu ve bana

dostlarina artik sadece maskeli ylzlerini goster- gercekten nasil oldugumu
meye baslar. Her seyin yolunda oldugu ve ken- sordu. Uclinci kisilerin ige-
dilerinin iyi oldugu izlenimi verirler. Maskelerinin risinde bulundugum durumu

ardindaki Gzuntu ve korkuyu kimse géremez. anlamasi elbette zor olur

ama yine de benim yanimda

olduklarini séylemelerini
4.2. Aile bazen isterdim.*

(Melissa, 17 yasinda) *

Ebeveynlerden biri kansere yakalandiginda,
bitln aile bireylerinin Uzerinde yUk artar.
Cocugunuzu, 6zellikle de giinliik hayatini ilgilendiren degisiklikler hakkinda
bilgilendirin. Ciinkii bunlar tereddiitlere yol acar. Ornegin kiiclik cocuklar igin,
anneleri hasta oldugunda kendilerini krese kimin gdtirecegini ve alacagini bilmek
onemlidir. GUnlUk hayatin yapilandiriimis olmasi ve sabit ritlieller — 6rnegin aksam
yatmadan énce - yardimci olur ve biraz normallik saglar.

Daha biylk ¢ocuklar, ailelerinin icerisinde bulundugu bdéyle zor bir durumda evde
nerdeyse istisnasiz olarak daha fazla gérev ve sorumluluk tstlenmek zorunda kalir.
Kimileri bunu sikayet etmeden yaparken, bagkalar sadece itiraz etmek kosuluyla
yapar. Béyle bir durumda, ilave goérevlerin ne kadar zaman yapilmasi gerektigini be-
lirlemek yardimci olabilir. Ancak ¢ocuklar her halikarda kendi ilgi alanlari ve hobileri
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igin yeterince zamana sahip olmalidir. Bilhassa genclerde, kendilerinden talep edilen
yardimin ve onlara ylklenen sorumlulugun boyutlarinin bazen ¢ok biytk oldugu
cogu zaman gérmezden gelinir. Kanser hastasi ebeveynlerin cocuklari kolaylikla bir
yetiskin rollne itiliyor ki, bu rol, onlara gogu zaman ¢ok agir geliyor.

Ozellikle de aileyi gecindiren kisi hastalandiginda, aileler hizla finansal sorunlarla
karsi karsiya kaliyor. Gocuklar cogu zaman bunun farkinda oluyor. Finansal du-
rumunuz ve gelecegdi iliskin korkulariniz hakkinda cocuklarinizla ayrintili bir
sekilde konusmaktan kacinin. Cocuklar endiselense de mevcut durumda gergek
bir degisiklige yol agamaz de kendilerini caresiz ve gligsiiz hissederler.

Anne ve babanin baska yetiskinlerden destek almasi cocuklari her zaman rahatlatir.
Bdyle olunca tamamen ¢ocuk olabilirler ve ebeveynleri ile onlarin esenliklerini
disiinmek zorunda kalmazlar. Cocugunuzla ilgilenecek giiciiniiz ve zamaniniz
yoksa, cocugunuzla ilgilenmesi icin baska yetiskinlerden ricada bulunmaya
cesaret ediniz. Ornegin: arkadaslarinizdan cocugunuzu kresten almalarini veya
onunla son derece normal “kansersiz“ bir hafta sonu gegirmelerini rica ediniz.
Cocuklar yasitlarnyla zaman gecirdiginde, evdeki sikintilari arka plana atma ve yeni-
den gii¢ depolama imkani bulur.

»,Bazen, érnegin arkadaslanmla bulustugumda ebeveynlerimin kanser oldugunu un-
utuyorum. O zaman baska seylerle ilgileniyorum. Kanserle ilgili seyleri unuttugumda

kendimi ¢ok iyi hissediyorum. Clnkl o zaman, omuzlarnmdaki buttn yiku silkeley-
ip atabiliyorum.
(Lukas, 12 yasinda) *

Ozellikle de, hastaligin biitiin aile hayatina hakim oldugu zamanlarda, ,kanser-

siz“ dénemler herkes igin cok 6nemlidir. Cocugunuzla birlikte gecireceginiz ve
hastaligin her seyin odak noktasina yerlestiriimedigi belirli zamanlar belir-
leyiniz. Birgok hasta kapsamli ve uzun faaliyetlere katilamaz. Fakat 6nemli olan
ailenin birlikte vakit gecirmesi ve hasta olan ebeveynin de buna katilmasidir. Birlikte
oynamak, gilmek ve bir nebze tasasiz gecen zamanin tadina varmak herkese iyi
gelir. Anne ve babanin yine gilmeye baslamasi, ¢gocuklar Gzerinde de olumlu ve
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4. Gunlik hayat

rahatlatici bir etkide bulu-
nur. Birlikte gegirilen tasasiz
saatler, herkesin icerisinde
bulundugu gergin durumda
¢ogu zaman engellene-
meyen tartismalari telafi
eder.

Hastaliktan dnce aile iceris-
inde mevcut olan ihtilaflar
hastalikla birlikte maalesef
kaybolmaz. Hatta cogu
zaman hastalik slresince
daha da siddetlenir. Surekli
yasanan sikintilardan dolayi
¢ogu anne ve babanin
sinirleri gergindir. Béyle
durumlarda ¢ocuklarina yonelik sabir ve anlayis genelde mevcut degildir. Bitlin
sorunlarin kanser hastaligiyla ilgili olmadigini idrak etmek ebeveynler icin gogu
zaman rahatlatici etkide bulunur. Ozellikle de ergenlik dénemini hem gencler hem de
ebeveynler icin esas itibariyle bir meydan okuma teskil etmektedir. Bu olguyu kanser

“Iki yIl 8nce anneme gdgis kanseri teshisi konuldu (...). Birdenbire hicbir sey
eskisi gibi olmadi. Butun aile hayatimiz degisti. Annem ve babam ¢ok kavga etti.
Ben de onlarla ¢ok tartistim (...). Annem stirekli: “buttn bunlar ben 6ldigimde
yaparsiniz.“ der ve beni cok korkuturdu. O durumlarda neredeyse baska hicbir sey
dustinemiyordum. Annem aslinda ¢ok farkl davranirdi. Birden en kiicik nedenden

dolayi bile cok sinirlenmeye basladi. Bu durum stresi daha da artirdi. Stres her za-
man mevcuttu (...). Bu stres beni de etkiledi (...). Bugliin ¢cok daha iyi. Gergi annem
ve ben kanserin geri gelmesinden hala ¢ok korkuyoruz ama annem artik daha
sakin. Fakat hala hepimiz stresliyiz.

(Paul, 15 yasinda) *
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de degistiremez. Boyle dénemlerde, Bavyera Kanser Cemiyeti Dernegi gibi bir psiko-
sosyal kanser danisma merkezinde ¢alisan deneyimli bir danismana rahatlamak
amaclyla basvurmak genelde yarali olur.

Ergenlik, aile ocagindan duygusal kopus ve yeniden ydn belirleme etkenleri
tarafindan sekillendirilen bir dénemdir. Ebeveynlerden birinin kanser olmasi ise, s6z
konusu duygusal kopusu sekteye ugratmakta ve cocugun ailesi ile daha yakindan
ilgilenmesine yol agmaktadir; hasta olan ebeveyne ydnelik endise ve ilgi artik 6n plan-
da yer alir. Hastaya verilen destek ile okul, mesleki egitim veya Universite egitiminin
gereklilikleri ile kendi ilgi ve menfaatleri arasinda iyi bir denge kurmak gencler icin
¢ogu zaman zor bir igtir.




4. Gunluk hayat

“Babamin hasta oldugu dénemde hep kendimle miicadele etmek zorunda kaldim.
Gunluk hayati ile hasta bir baba ile birlikte evde gegirilen hayat arasinda denge ku-
rumak ¢ok zordu. Cogu zaman, evde kalip ailemin yaninda olmanin mi yoksa kafami
dagitip arkadaslarimla birlikte bir seyler yapmanin mi daha iyi olacagini distinmek
zorunda kaldim. Genelde birinci ihtimalden yana tercihte bulundugumu hala ¢ok

iyi hatirhyorum. Annem ile kardeslerimin de evde oldugunu bilmeme ragmen, hasta
babami yalniz birakmaya génlim el vermiyordu. Bunun yaninda her zaman korku
vardi. O an evde olmadigim da bir seyler olabilecedi korkusu. Ya da eve geldigimde
babamin artik orada olmayacag korkusu.”

(Melissa, 17 yasinda) *

Ebeveynlerin hastalik stresince de ¢ocuklarina, kendi ilgi ve menfaatlerini takip
etmeleri ve kendi yollarinda gitmeleri ydniinde nasihatte bulunmalari, gencler
tarafindan takdirle karsilanir. ister bilyik ister kiiclik olsun bazi cocuklar, anne veya
babanin agir hastaligindan dolayl eglenmemeleri gerektigini diistindr ve aslinda zevkle
yaptiklar seylerden feragat eder. Her seye ragmen eglenmeye miisaade oldugunu
cocuklariniza séyleyin.

Bircok ¢cocuk anne veya babalarinin hastaliklar siresince kendi menfaat ve
ihtiyaclarini arka plana iter ve blyik bir sefkat 6rnegi gosterir. Bitlin varliklarini hasta
anne veya babalari icin bir seyler yapabilmeye adarlar. Ornegin bir battaniye getirmek
gibi katkilarindan dolayi olaylara mudahil olduklarini hisseder ve mevcut durumun
caresiz bir esiri olmadiklarini distindrler. Yaslarindan bagimsiz olarak cocuklarin fazla
blylk bir sorumluluk Gstlenmemelerini dikkat etmek énemlidir. Bir de ebeveynin
bakimindan gencler de tek basina sorumlu olmamalidir. Bunun kendilerinden beklen-
mesi ve kendilerinin bu roll, kismen helak olana kadar yerine getirmesi, omuzlarina
taslyamayacaklari bir yuk bindirir. Ebeveynler fazlasiyla kendileriyle ilgilendikleri igin
bunu cogu zaman algilamaz.

Aile igerisindeki roller kalici olarak degismemelidir. Cocuklarla hasta anne ve
babalarini teselli eden kisiler ve hatta yedek partnerleri olmamalidir. Yiikiin altindan
kalkamadiginiz hissine kapilirsaniz, baska yetiskinlerden yardim isteginiz. Bu,
gocugunuza da iyi gelir.
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Ergenlik cagindaki gencler sorunlarini ebeveynlerinden ziyade arkadaslariyla
konusmayi tercih eder. Bu durum bazi genclerde, ebeveynlerinden biri kanser olsa
da degismez. Bircok anne ve babanin, genclerin bdyle bir kriz durumunda kendile-
rine acilacagi ve konusmaya hazir olacagi seklindeki beklentisi cogu zaman yerine
gelmemektedir. Ebeveynler ne kadar ¢ok baski uygularsa, ne kadar ¢ok soru sorarsa
gencler de duygusal hayatlarina iliskin o kadar az bilgi verirler. Bazi gencler de artik
hastalik hakkinda higbir sey duy- i . .
mak istemez. Cocugunuz sizinle "" = h‘“ N <
konusmayi reddediyorsa, ona arada ﬁ-’ f W &

bir konusma teklifinde bulunun, - '.‘ 7

ornegin: “konusmak veya bir seyler ...* -~
ogrenmek istersen bana haber ver, ™ o
senin i¢in her zaman zamanim var.” el 2
Yapilacak olan muayeneler ve
saglk durumunuzda meydana ge- e
len 6nemli degisiklikler hakkinda
cocugunuzu prensip olarak bilgi-
lendirmelisiniz. ’

4.3. Cocuklarn ruhsal ve bedensel tepkileri

Cocuklarin kanser hastaliina ve aile igerisinde degisen sartlara gdsterdigi tepkiler
cok farkli ve gesitli olup, cocuklarin yasina, gelisen durumuna, kisiliklerine, ailevi ve
sosyal cevrelerine ve bilhassa hasta olan anne veya baba ile olan iligkilerine baglidr.
Bir cocugun davraniglarinda meydana gelen degisiklikler ayni zamanda da son dere-
ce normal gelisim asamalari olabilir ve dyle de algilanmalidir.

Sutten kesilmemis bebekler ve kiiglik cocuklar heniiz gercek bir hastalik algisina
sahip olmayip, anne veya babalarinin hastalanmasini belirli bir kategoriye

yerlestirememektedir. Ancak ebeveynlerinin gergin veya Gzgin olduklarini algilar
ve buna ¢ogu zaman aglayarak, gerilerek, uyku ve beslenme sorunlari yasayarak
tepki gosterirler. Ebeveynlerin cocuga yakin durmasi, bedensel temas saglamasi
ve sakin bir atmosfer cocugun tekrar sakinlesmesine ve kendini glivende hisset-
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4. Gunluk hayat

mesine yardimci olur. Anne veya babadan gegici
olarak ayriimak kugik gocuklari her zaman kor-
kutur. Glvenilen ve 6rnek alinan ve bu durumda
¢ocuklara daha fazla ilgilenen kisiler, 6rnegin
cocugun blylk annesi, cocuga given duygusu
verir. Cocugunuza, evde bulunmayan ebeveynle
de - 6rnegin rehabilitasyonda bulunan anne ile
temasta kalmasina da imkan saglayiniz. Annenin
telefondaki sesi ayrilik acisini unutmak igin cogu
zaman yeterli olur.

Kres yasindaki ¢ocuklar, ebeveynlerinden birinin
hasta olmasini bilingli bir sekilde algilar. Bu gocuk- " ; L Ty
lar da anne veya babalarindan hastalik nedeniyle

ayri kalmak zorunda olmanin acisini geker. Bundan dolayi birgok ¢cocuk, hasta tekrar
eve geldiginde daha yiksek bir baglilik gosterir. Yasanan ayriliktan sonra yetigkinin
yakinligini daha fazla ararlar.

Bazi ¢ocuklar aile igerisindeki sikintill duruma kendi gelisimlerinde gerileyerek

tepki verirler. Kullanildiklan dil daha basit bir hal alir veya yeniden altlarini islatmaya
baglarlar. Bdyle durumlarda sadece anlayigli davranarak yardimci olabilirsiniz. Baski
her seyi daha da kdtulestirir. Cocuklarinin dikkat ¢eken bu tir davraniglar cogu
zaman gegici olup, ¢cocugun gunlik hayati yeniden siik(net ve diizene kavustugu
zaman kesilir. Ancak gocugun gelisimindeki gerilemeler daha uzun siire devam
etmesi halinde, gocuga yardimci olmalari amaciyla bir cocuk doktoruna veya
danismanlik merkezine bagvurmakta fayda vardir.

Bazi ¢ocuklar kendilerinin de hastalanacagindan korkar. Kanser hastaligina tep-

ki olarak birgcok gocuk ve gencte gercek bedensel sikintilar bag gésterir. Anne

veya baba hasta oldugunda kiigik gocuklar cogu zaman karin agrisindan sikayet
eder. Cocuk doktorlari cogu zaman hicbir neden tespit edemez. Béyle durumlarda
hastalik belirtileri i¢ gerginliklerin ve ruhsal belirsizliklerin igareti olarak algilanmaldir.
Bunun en iyi ilaci sefkat ve bedensel yakinliktir. Bazi cocuklar ve gencler de uyku
sorunlari ceker ve kdbuslar gorir. Beslenme sorunlari da gérulebilir.
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Kocasl kanser hastasi olan bir anne anlatiyor:
“Kizimiz (8 yasinda) bu aralar 6lum hakkinda ¢ok faz-
la diistinUyor ve riya goruyor. Kanserle bir baska

hastaliklarla yakindan ilgileniyor ve surekli olarak su
soruyu soruyor: “Kanser olup olmadigimi nasil anlarim ve
kansere karsi nasil korunurum?” *

Bazi cocuklar anne veya babalarinin hastaliklar slresince
giderek sessizlesir ve kendilerini giderek geri ceker. Bazilari
ise bu duruma ¢ok fazla uyum saglar ve ebeveynlerinin
islerini olabildigince kolaylastirmaya ¢aligirlar. Cocuklar,
ebeveynlerindeki asin gerginligi hissettiklerinden ve onlara
bir de kendi sikintilariyla yik olmak istemediklerinden onlari
korumaya calisirlar — bu olgu tUm yas gruplarinda gérilebilir. Birgok ¢cocuk, UzUnti
ve korkularini ebeveynlerinden gercekten gizleyebileceklerini diistiniir. Cocugunuzun
sartlara asin derecede uyum sagladigini diistindlyorsaniz onunla bu hususta
dogrudan konusun. Kendisini gergekten nasil hissettigini sorun. Boyle bir durumda
korkmanin ve lizgiin olmanin normal oldugunu séyleyin. Cocugunuzun, bundan
boyle de kendisi ve sikintilariyla ilgileneceginizden emin olmasini saglayin.

Baska cocuklara giriltili ve cogu zaman da saldirgan davraniglar sergileyerek
dikkat ¢eker. Bu sekilde dikkat
cekmeye calisirlar. Davraniglarinin
ozellikle dikkat ¢ekici olmasi ayni
zamanda, ¢cocuklarini bagka sekilde
gbsteremedikleri bir i¢ sikintiy! ifade
eder. Bundan dolay da saldirgan
davraniglara sadece sinir gcekerek
degil ayni zamanda da anlayisla
yaklasiimali. Cocugunuzla birlikte,
6fkesini ifade edebilecek olanaklar
arayin. Hareket ve bedensel aktivite-
ler cogu zaman yardimci olur.




4. Gunluk hayat

Gerek cocuklar gerekse gencler birgok durumda ortaya cikan duygularin cesitliligi
karsisinda tedirgin olur ve degisen ruh hallerinin esiri olur. Cocugunuza, yasadigi
duygusal karmasanin normal oldugunu ve kendisinin bu endise verici duruma
makaul tepki verdigini s6yleyin.

Cocuklarin kanser hastaligina iliskin birgok diislincesi “su¢” konusuyla ilgilidir.
Cocuklar kendilerini suglu hisseder ve hastaliga sebep olduklarini digtntr. Gocuk-
larin tipik bir tahmini su sekildedir: “Annem, erkek kardesimle bu kadar ¢ok kavga
ettigim ve o da buna sinirlendigi i¢in kanser oldu.” Ebeveynler ¢ocuklarini bu suglu-
luk duygularindan mutlaka temizlemelidir. Cocugunuza, davranislariyla hastalik
arasinda hicbir iliski olmadigini acikca soyleyin. Ancak bunun tersini de cocuga
izah etmek gerekir. Yani asirn derecede uslu davranmanin da arzulanan sifayi
getirmeyecegi izah edilmelidir.

Bdyle bir durumda bulunan ¢ocuk ve genclerin blyUk bdlimU okullarinda konsantra-
syon sorunu yasar. Dersi takip etmek yerine hasta olan anne veya babalarini ve cogu
zaman da ailelerinin geleceklerini diisiindr. Bunun sonucunda da ¢cogu zaman okul-
daki performanslar diser. Fakat bu dégrenciler baskidan ziyade, normalden daha katu
notlar gérmezden gelen ebeveynlerinin desteklerine ihtiya¢ duyar. Bagka ¢cocuklarin
ise hastalik sliresince okuldaki notlar diizelir. Bu cocuklar ebeveynlerinin iglerini
olabildigince kolaylastirmak ister. Yogun bir sekilde ders ¢alismak bazi ¢cocuklarin
korku ve endiselerini gegici bir streligine unutmalarini saglar.

4.4. Bosanmis aile ¢cocuklan

Bosanmis aile cocuklar ebeveynlerinden birinin kanser hastaligi stiresince duygusal
ve ¢ogu zaman da ruhsal anlamda daha blyUk bir yik altinda bulunur. Béyle aile-
lerde, hastayla ilgilenebilecek ve ¢cocukla konusabilecek baska bir yetigkinin eksikligi
hissedilir. Béyle durumlarda bu sorumlulugun ¢ocuklar tarafindan Ustlenilmesi nadir
rastlanilan bir durum degildir. Bosanma olayi cogu cocugu ayrica yipratir ve hatta
sikintiya sokar. Cocugunuzun omuzlarindaki yiikii azaltmak icin ailede yeterli
sayida yetiskin yardimci bulunmasini saglayin. Bosanmis aile ¢ocuklarinin kendi
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»,Babam halimin giderek kotilestigini
ve benim bu baskiya artik
dayanamadigimi gérdiigu icin beni
yanina aldi. Fakat bu karar vermek
baslarda benim icin o kadar ko-

lay degildi ... butin bu durum beni
fazlasiyla zorluyordu ...annemi orada
yalniz birakmaktan ve onu bu hareke-
timle incitmekten ¢ok korkuyordum ...
vicdanim ¢ok sizliyordu ...*
(Annabelle, 17 yasinda) *

menfaatlerini dUgsiinmeleri ve hastayl bu ddnemde evde yalniz birakmalar 6zellikle
zordur.

Hastallk, hasta cocuga bakamayacak hale gelecek kadar ilerlediyse ve gocugun
diger ebeveynin yanina tasinmasi icabinda gerekli hale geldiyse, yasananlari bitin
aile bireyleri icin zor bir hal alir. Cocuklar bu durumda kendilerini iki arada bir derede
kalmig hisseder ve hastayi yalniz biraktiklarini digtnarler.

Cocuklar hasta olan anne veya babanin yaninda yasamasalar da, kanser hakkinda
bilgilendiriimelidirler. Cocugunuza, hasta olan anne veya babayi, hastanin uygun
oldugu zamanlarda istedigi kadar ziyaret etmesine imkén taniyiniz.

Evlatlik alinan gocuklar ebeveynleri tarafindan terkedilmis olmayi daha 6énce yasamis
olup, hastaliga genelde son derece guglu ayrilik kaygilaryla tepki verir. Ayrlik
kaygilari her zaman ciddiye alinmalidir. Sizin disinizda ¢ocukla kimin ilgilenebilecegini
ve acil durumlarda ona bakabilecegini cocugunuzla birlikte diisiinmeniz cocugunuzu
rahatlatacaktir.
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5. Veda

Kanserin tedavi edilemez olmasi halinde ¢ocuklar muallakta birakiimamalidir. Zaten
¢ogu cocuk, anne veya babalarinin 8limdnin bekleniyor olmasinin hisseder. Anne
veya babanin 8limindn yaklasmis olmasi ve bu konu konusulmamasi onlari ¢ok fazla
yipratir.

Ancak bir gocuga anne veya babasinin yaklasan éliminden bahsetmek icin dogru
zamani bulmak zordur. Uzun slire tereddlt ederek genelde degerli zaman harcanir.
Bu zaman, bilingli bir sekilde birlikte gecirilebilecek ve vedalasilabilecek zamandir.
Ebeveynlerden birinin élecegi bilinmiyorsa, cocukla bu konu hakkinda konusulmalidir.
Bos Umitler uyandirmanin bir faydasi yoktur. Hastalik seyri ile ilgili olarak,
tutamayacaginiz vaatlerde bulunmayiniz.

Kanser teshisiyle ilgili konusmada da oldugu gibi sakin bir ortami secmeli ve bolca
zaman ayirmalisiniz. Uziicii bir sey anlatmak zorunda oldugunuzu en basindan
soyleyiniz. Lafi hi¢ dolandirmadan hastanin yakinda élecegini séyleyiniz. Uz-

gun oldugunuzu gdstermenin ve aglamanin bir sakincasi yoktur — bu davranisiniz
cocugunuzu duygularini ifade etmeye davet eder. Aglamak, sinir krizleri gegirmek ve
kabullenmemek (ziicl haberlere verilen normal tepkilerdir. Bu duygu patlamalarina
dayanmayi ve onlara firsat vermeyi deneyin. Cocugunuzu, baska durumlarda da
yaptiginiz gibi teselli edin.

Bazi cocuklar beklenen 6lim ile ilgili bilgiyi algilar ve bu bilgi ile yasamasini 6grenir.
Baska cocuklar ise korkung gercegi olabildigince uzun bir siire unutmaya c¢aligir —
buna saygi géstermelisiniz. Gerek ¢cocuklar gerekse yetiskinler, bu tasavvur edilemez
ve acl veren gercegin kavramak icin yeterli zamana ihtiyag duyar.

Hastanin kendisini, yakinda élecegi gercegdini bastirmasi, konu hakkinda konugmak
istememesi ve sarsiimaz derecede iyimser bir tavir sergilemesi halinde, cocuklar
anne veya babalarinin beklenen 8limu hakkinda bilgilendirmek neredeyse
imkansizdir. Gocuklar béyle durumlarda sir saklayan bireylere dénustirilmemelidir —
bunu dikkate almalisiniz.

Ozellikle de kiiclik cocuklar, anne veya babanin élmek zorunda olmasinin kimin sugu
oldugunu digslindr. Ailede hi¢c kimsenin bundan sorumlu olmadigini ve doktorlarin
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da anne ve babayi iyilestirmek icin ellerinden geleni yaptiklarini vurgulayiniz.

Gocuklar oélulerin nereye gittigini de bilmek ister. Ebeveynler bu soruya, goris ve
inanclarina uygun ve kendilerince mantikli bir cevap vermelidir. Genelde gocuklara,
olllerin cennete qittigi de orada degisik bir sekilde yasamaya devam ettikleri séyle-
nir. Cocuklar icin bdyle agiklamalar teselli edici ve sakinlestiricidir.

Cocugunuza biling¢li bir sekilde vedalasma imkani veriniz. Bu, daha sonra-
ki matem sirecini kolaylastirir. Konusulmamasindan dolayi vedalasma imkani
saglanmiyorsa, telafi edilemez bir firsat kagirilir ve her zaman bir seyler eksik kalir.

“Annemin durumu cok kéti oldugunda her giin hastaneye gider ve birkag saatligine
orada kalirdim. O dénemin hastaligin en kdtl zamani oldugu sdylenebilir, ... ama
bence en glizel zamanlarindan biriydi. Ginlik

seyler hakkinda konusuyorduk, gazetedeki haberler

hakkinda, “siir — Ulke — nehir” oynuyorduk ve uyuyor-

duk. Ama 6lim hakkinda da konusuyorduk. Annem
glcli olan ve aglamayan tek kisiydi. Ben tabii ki
gbzyaslanmi tutamiyordum. Babam geldiginde de,
onun yanaklarindan da gézyaslari stiziltyordu.”
(Leonie, 14 yasinda) *

Olmekte olan anne veya baba, cocuklarina, onlari ne
kadar cok sevdiklerini ve onlarla ne kadar cok gurur
duyduklarini séylemeyi basarabilirlerse, cocuklarina,
6mur boyu faydalanabilecekleri devasa bir hediye
etmis olurlar.

Kigik ¢ocuklara vedalasma imkani saglamak, olabildigince ¢ok yakinlk
“depolamalarina”, hasta igin bir seyler yapabilmelerine, 6rnegin anne veya baba-
ya g6z kulak olacak oyuncak bir melek yapmalarina veya onlara giizel bir resim
boyamalarina olanak tanir. Cocugunuza, hasta anne veya babasi icin baska
neler yapmak istedigini sorun. Bu durumda cocugunuz, kendisi icin neyin énemli
olduguna karar verme firsatina sahip olur.
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5. Veda

Daha biylk ¢ocuklar ve gencler igin, 6len kisi ile “iyi” bir sohbet edebilmek codu za-
man énemlidir. Bu ¢ocuklar ve gencler, hangi sorularin cevabini aradiklarini ve neler
sOylemek istediklerini hisseder.

Olim gerceklestiginde, vefat eden anne veya babayi gérmek 6limiin kavranmasini
ve kesinligini kolaylastirir. Kres cagindaki gocuklar simdiki ani yasar ve 8lumi geri
déndurilebilir bir olgu olarak gérir. Olen insanlarin giiniin birinde geri geleceklerine
inanir. Ozellikle de bundan dolayl merhumu gérmeleri, neyin yasandigini kavramalari
icin genelde faydalidir. Olen kisinin artik gercekten hareket etmedigini ve nefes
almadigini gorirler. Olen anne veya babasini bir kez daha goriip gérmeme
kararini cocugunuza birakin ve cocugunuzun merhumu gérmek istememesini
kabul edin.

Cocuklarin cenaze silirecine dahil edilmesi, 6rnegin tabutu boyamalarina veya mer-
huma hangi kiyafetlerin giydirilecegine iliskin karara katkida bulunmalarina misaade
edilmesi de ¢cocuklara yardimci olur. Bircok cocuk 6len anne veya babalarinin tabutu-
na ¢izdikleri bir resmi veya yazdiklari bir mektubu koyar.

Cocugunuza, cenazeye gitmek isteyip istemedigini sorun. Cocugunuza, cena-
zeye gitmek isteyip istemedigini sorun. O gline kadar hi¢bir cenazeye katiimayan
cocuklara cenaze streci
once de izah edilmelidir.

Bu, cocuklarinin korkularini
azaltmaya yardimci olur.
Guvendikleri, yani cocugu
taniyan ama 6lim olayindan
dogrudan etkilenmeyen bir
Kisinin cenaze slresince
c¢ocuklarinin yaninda olmasi,
dul kalan kisinin Gzerindeki
yuka azaltir.

Kanser hastasi bir ebevey-
nin gocuklarinin davranis bozukluklari gésterme riskleri daha ylUksektir; bu gercek
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“Mutsuz olmaktan bikmistim, yine normal bir
insan olmak istiyor, yine gtilmek, mutlu ve
neseli olmak istiyordum!”

(Leonie, 14 yasinda)

cok sayida bilimsel arastirmada kanitlanmistir. Ailede hastalik hakkinda ne kadar acik
konusuluyorsa ve ¢ocuklara ne kadar ¢ok destek veriliyorsa, cocuklarin ailedeki bu
yipratici durumu iyi bir sekilde atlatmalarn o kadar kolaylasir. Bu ¢cocuklarda ¢ogu za-
man, aileyi vuran bu kétl kadere boyun egmemek icin dizginlenemez bir irade ortaya
koyduklar gdzlemlenebilir.

Ama bircok ¢ocuk bunu her seye ragmen basarir.
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7. Bavyera’da size yardimci olabilecek
kuruluslarin adresleri

Uzman dernekler ve ortak calisma gruplari

B Arbeitsgemeinschaft Supportive MaBnahmen in der Onkologie, Rehabilitation und
Sozialmedizin der Deutschen Krebsgesellschaft —
Alman Kanser Cemiyeti Derneginin Onkoloji Rehabilitasyon ve Sosyal Tip
Alanlarina Yonelik Destekleyici Tedbirleri Ortak Galisma Grubu (ASORS)
www.asors.de

B Arbeitsgemeinschaft flir Psychoonkologie in der Deutschen Krebsgesellschaft e.V.
— Alman Kanser Cemiyeti Dernegi, Psiko-Onkoloji Ortak Galisma Grubu (PSO)
www.pso-ag.de

B Deutsche Arbeitsgemeinschaft flir Psychosoziale Onkologie e.V. — Aiman Psiko
Sosyal Onkoloji Ortak Galisma Grubu (dapo)
www.dapo-ev.de

B Bundesarbeitsgemeinschaft fir ambulante psychosoziale Krebsberatung e.V. —
Gezici Psiko Sosyal Kanser Danismanligi Federal Galisma Grubu Dernegi (BAK)
www.bak-ev.org

B Deutsche Krebsgesellschaft e.V. — Alman Kanser Cemiyeti Dernegi
www.krebsgesellschaft.de

B Deutsche Krebshilfe e.V. — Aiman Kanser Yardimi Dernegi
www.krebshilfe.de

B Krebsinformationsdienst KID des Deutschen Krebsforschungszentrums DKFZ -
Alman Kanser Arastirmalar Merkezi, Kanser Bilgilendirme Hizmeti KID
www.krebsinformation.de

internet siteleri

Asagidaki internet sitelerinde size yardimci olabilecek bilgiler ve dneriler bulabilir-
siniz. Verilen bilgilerin yiz ylze yapilacak bir gériismenin yerini alamayacagini bu
noktada size bildirmek ister ve sizleri, cocuklarinizla hastaliginiz hakkinda acik bir
sekilde konugsmaya cesaretlendirmek isteriz.
H Hilfe fur Kinder krebskranker Eltern e.V. — Kanser Hastasi Ebeveynlerin
Cocuklarina Yardim Dernegi
www.hilfe-fuer-kinder-krebskranker.de
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7. Bavyera’da size yardimci olabilecek

B BelaJu- ein Projekt der Medizinischen Psychologie und Medizinischen Soziologie
des Universitatsklinikums Carl Gustav Carus Dresden — BelaJu- Dresden Carl
Gustav Carus Universite Hastanesi Tibbi Psikoloji ve Tibbi Sosyoloji Alanlarinin
Projesi www.belaju.de

B Rexrodt von Fircks Stiftung — Rexrodt von Fircks Vakfi www.rvfs.de

B Verbundprojekt ,Hilfen fir Kinder krebskranker Eltern“ — ,,Kanser Hastasi Ebeveyn-
lerin Cocuklarina Yardim“ ortak projesi
www.verbund-kinder-krebskranker-eltern.de/

B Projekt Tigerherz — ,,Kaplan Kalbi“ Projesi www.uniklinik-freiburg.de/
tumorzentrum/live/Patienten-Info/kinder-krebskranker-eltern.html

Bavyera‘da cocuk ve genclere yonelik olarak verilen danismanlik hizmetleri

® Regensburg Universite Hastanesi , Hematoloji ve Dahili Onkoloji Bélimui, Bélim
Baskani: Prof. Dr. med. Reinhard Andreesen, ilgili kisi: Dr. med. Marion Béger,
Franz-Josef-StrauB-Allee 11, 93053 Regensburg, Tel. 0941 / 944 -5563,
Eposta: marion.boeger@ukr.de

® Minih Universitesi Hastanesi, Tip Klinigi ve Poliklinik Ill, Psiko-Onkoloji aile saati,
—GroBhadern Yerleskesi, Maria Erlbeck, Dipl. Pedagog , Cocuk ve Genglik Psiko-
terapisi, Tel. 089 / 7095 - 7905 veya 0800 0 117 112 (Ucretsiz). Her Carsamba 12
- 13 saatleri arasinda

B Kanser hastalarina yonelik psikosomatik danigsmanlik merkezi, Richard-Wagner-Str. 9,
80333 Munih, Tel. 089 / 52 64 63, Beate Drobniak, Dipl. sosyal Sedagog (FH)

B Bavyera Kanser Cemiyeti Derneginin psiko sosyal kanser danismanhgi merkezleri,
Kempten ve Passau, randevu alinarak Bad Trissl kliniginde pazartesi glinleri 14 -
16 saatleri arasinda gorustlebilir

Bavyera Kanser Cemiyeti Derneginin psiko sosyal kanser danismanligi merkezleri

Bavyera Kanser Cemiyeti Dernegi 85 yili agkin bir stiredir kanser hastasi insanla-
ra ve yakinlarina hastalikla micadelede yardim etmektedir. Bavyera ¢apinda, 18
kanser danismanligi merkezi ve psiko-onkolojik servis biriminden (PODs) olusan
kapsamli bir aga sahip bulunmaktayiz. Bu merkezlerde nitelikli calisanlarimiz ken-
dilerine bagvuran ve bilgi isteyen insanlara tim psikolojik ve sosyal konularda
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kuruluslarin adresleri

yetkin, guvenilir ve Ucretsiz destek vermektedir. Bu sekliyle Bavyera‘da esi ben-
zeri bulunmayan kapsamli hizmetimizi konferanslar, kurslar ve tibbi danismanhk
hizmetleri ile desteklemekteyiz. Bize bagdli bulunan 210 tane kendi kendine yardim
grubunun fahri baskanlarina ¢alismalarinda profesyonel destek vermekteyiz. Bu
sekilde kanserden magdur olanlar yine kanserden magdur olanlara paha bigilemez
destek saglamaktadir. Bunun disindan saglik hizmetleri arastirmalarina de bilim-
sel egitime destek sagliyor ve sertifikall organ ve timor merkezleri ile aydinlatici
calismalarda bulunuyoruz. Siyasi meclisler de yer alan bagimsiz danismanlar olarak,
kanser magdurlarinin ¢ikarlari icin miicadele ediyoruz. Bavyera Kanser Cemiyeti
Dernegi bagimsiz bir dernek olarak Alman Kanser Cemiyeti Derneginin bir Uyesidir.
Calismalarimiz kamu kaynaklarini ve bagislar yoluyla finanse edilmektedir.

Bavyera capinda aktif

Bavyera‘daki yedi idari bélgenin tamaminda, Bavyera Kanser Cemiyeti Derneginin
bir psiko sosyal kanser danismanli§i merkezi vardir. Bavyera‘daki 200’i askin kendi
kendine yardim grubunun iletisim

bilgilerini psiko-onkolojik
servislerden temin edebi-
lirsiniz.

Biro

® Psiko-sosyal kanser danismaniig
merkezi

HOF
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SCHWEINFURT@) (OkKuLmBACH
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(POS'ler)

... BAYREUTH
WURZBURG
[ )

NURNBERG

Kanser hastasl insanlara
yonelik baska danismanlik
projelerini — ¢esitli tibbi
kuruluslarla isbirligi icerisinde -
Bayreuth, Deggendorf, Lichtenfels,
Passau ve Schweinfurt kentlerinde
yuritmekteyiz.
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7. Bavyera’da size yardimci olabilecek

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Augsburg
(Augsburg Psikososyal Kanser Danismanhgi Merkezi)
SchieB3grabenstraBe 6, 86150 Augsburg

Tel. 0821 -9079 19 -0

Fax 0821 - 90 79 19 -20
brs-augsburg@bayerische-krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Bayreuth
(Bayreuth Psikososyal Kanser Danismanligi Merkezi)
Opernstr. 24-26, 95444 Bayreuth

Tel. 0921 - 150 30 -44

Fax 0921 - 150 30 -46
brs-bayreuth@bayerische-krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Hof*

(Hof Psikososyal Kanser Danismanhgi Merkezi)
Altstadt 2-4, 95028 Hof

Tel. 09281 - 540 09 -0

Fax 09281 - 540 09 -29
kbs-hof@bayerische-krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Ingolstadt*
(Ingolstadt Psikososyal Kanser Danismanhgi Merkezi)
Levelingstr. 102 / 3. OG (Aufzug), 85049 Ingolstadt

Tel. 0841 - 220 50 76 -0

Fax 0841 - 220 50 76 -20
kbs-ingolstadt@bayerische-krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Kempten*
(Kempten Psikososyal Kanser Danismanhgi Merkezi)
KronenstraBe 36 / 2. OG, 87435 Kempten

Tel. 0831 - 52 62 27 -0

Fax 0831 - 52 62 27 -99
kbs-kempten@bayerische-krebsgesellschaft.de
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kuruluslarin adresleri

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Miinchen
(Miinih Psikososyal Kanser Danismanhgi Merkezi)
Nymphenburger StraBe 21a, 80335 Miinchen

Tel. 089 - 54 88 40 -21, 22, 23

Fax 089 - 54 88 40 -40
brs-muenchen@bayerische-krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Niirnberg
(Nirnberg Psikososyal Kanser Danigsmanligi Merkezi)
Marientorgraben 13, 90402 Nirnberg

Tel. 0911 - 49 53 3

Fax 0911 - 49 34 23
brs-nuernberg@bayerische-krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Passau
(Passau Psikososyal Kanser Danismanhgi Merkezi)
Kleiner Exerzierplatz 14, 94032 Passau

Tel. 0851 - 720 19 50

Fax 0851 - 720 19 52
brs-passau@bayerische-krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Regensburg
(Regensburg Psikososyal Kanser Danismanhgi Merkezi)
Landshuter StraBe 19, 93047 Regensburg

Tel. 0941 - 599 97 83

Fax 0941 - 599 97 84
brs-regensburg@bayerische-krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Wirzburg
(Wirzburg Psikososyal Kanser Danismanhgi Merkezi)
LudwigstraBe 22, 97070 Wirzburg

Tel. 0931 - 28 06 50

Fax 0931 - 28 06 70
brs-wuerzburg@bayerische-krebsgesellschaft.de

*Alman Kanser Yardimi Derneginin destegiyle
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Bayreuth, Deggendorf, Hof, Kulmbach, Lichtenfels, Minchen, Oberaudorf, Passau,

Schweinfurt ve Straubing kliniklerinde de danigsmanlik merkezleri kurulmustur.
Bu merkezlerini adreslerini ve iletisim bilgilerini

www.bayerische-krebsgesellschaft.de sitesinde bulabilirsiniz

Merkez Biiro
Bayerische Krebsgesellschaft e.V.

Nymphenburger Str. 21a, 80335 Minchen
Tel. 089 - 54 88 40 -0

Fax 089 - 54 88 40 -40
info@bayerische-krebsgesellschaft.de
www.bayerische-krebsgesellschaft.de

Otomobilinizle ulasim (internette bakiniz), 4 adet kapali otopark yeri mevcuttur
Toplu tasima araclaryla ulasim: ,Stigimaierplatz“ duragi

»Olympiaeinkaufszentrum / Rotkreuzplatz” istikametinde U1 / U7. Tram 20, 21
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Kiinye

Yayimci: Bavyera Kanser Cemiyeti Dernegi
Nymphenburger StraBe 21a, 80335 Minih
Tel. 089 - 54 88 40 -0

Faks 089 - 54 88 40 -40
info@bayerische-krebsgesellschaft.de
www.bayerische-krebsgesellschaft.de
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